Ausdruck und
Therapie

Ein Interview mit der Veran-
stalterin und Téanzerin Samara

OM: Welche Bedeutung hat der Orientalische
Tanz fiir Dich?

Samara: Seit dem Jahre 1990 habe ich mein
Herz an den Orientalischen Tanz verloren; seit-
dem tanze ich fast tiglich, und der Orientalische
Tanz ist je ldnger je stirker mein Lebensinhalt
geworden. Er bedeutet fiir mich Lebendigkeit,
Ausdrucksmoglichkeit, Meditation, Verbindung
mit der universellen Energie und schlichtweg
Therapie. Korpertherapie im Zusammenhang
mit meinen damaligen Beschwerden vor allem
aus dem rheumatischen Formenkreis und im
Zusammenhang mit einer immensen Verbes-
serung meines Korperbewubtseins. Auf der see-
lischen und psychologischen Ebene hat mir der
Orientalische Tanz geholfen, mich viel mehr als
zuvor mit meinen weiblichen Anteilen zu ver-
binden und zu meinem Frausein zu stehen.
Ebenso hat er mir einen gehorigen Aufschwung
meines Selbstwertgefiihles beschehrt.

Aufgrund meines psychologischen Hintergrun-
des (individualpsychologisch-analytische Bera-
ter(innen)ausbildung, ein Jahr Korpertherapie-
ausbildung) weill ich das sehr zu schitzen und
einzuordnen und fithre meinen Unterricht auch
mit diesem Wissen um die moglichen Wir-
kungen des Orientalischen Tanzes im Hinterkopf
durch. Es befriedigt mich sehr, meine ganz per-
sonlichen Lernerfahrungen mit dem Orienta-
lischen Tanz im Unterricht ,,an die Frau brin-
gen” zu konnen.

OM: Zur Durchfiihrung eines grofien Events wie
der Probebiihnenshow gehort mehr als nur die
Begeisterung fiir den orientalischen Tanz?
Samara: Als Sozialarbeiterin liegt mir der
Umgang mit vielen Menschen und die Koordi-
nationsarbeit, die grofiere Projekte - wie diese
zweite Probebithnenshow - mit sich bringen.
Grundsitzlich ,.tanze ich auf vielen Hochzeiten”
im orientalischen Bereich: Ich fithre seit fiinf
Jahren meine Tanzkleiderboutique ,.Boutique
Eva”, und organisiere groe und kleine Bazare,
Orientfeste und Shows. Aufierdem trete ich sehr
gerne bei guten Gelegenheiten auf. Neben mei-
ner Unterrichtstitigkeit organisiere ich Work-
shops hier in der Schweiz, vor allem mit Shahra-
zad.

Eines meiner Hauptanliegen ist es mitzuhelfen,
den Orientalischen Tanz in allen seinen Erschei-
nungsformen in der schweizerischen Offentlich-
keit bekannter zu machen, aus dem Schatten-
und Szenendasein herauszufithren und zu einer
etablierten Tanz- und Ausdrucksform zu ma-
chen. Diese Probebiihnenshow, in der ich eine
Auswahl aus der Vielfalt der Orientalischen
Ténze présentiert habe, und Schiilerinnen sowie
Profis eine Bithne zur Verfligung gestellt habe,
um gut Gelibtes zu prisentieren oder Neues zu
wagen, ist ein Schritt in diese Richtung gewe-
sen.

Samara

OM: Gibt es noch andere Anliegen, die Du mit
dem Orientalischen Tanz verbindest?

Samara: Mein weiteres Hauptanliegen ist es, die
starken gesundheitsférdernden Wirkungen des
Orientalischen Tanzes bekannter zu machen. Im-
mer mehr Schweizer Frauen erkennen den pro-
phylaktischen und den ,,Wellness”-Effekt dieser
wunderschénen Tanzform. Die schweizerische
Offentlichkeit und auch die medizinische
Fachwelt haben immer noch Miihe, die Existenz
und den Wert dieser Ausdrucks- und Tanzform
zur Kenntnis zu nehmen; wohl auch wegen im-
mer noch existenter sexuell angehauchter Vorur-
teile dieser Tanzform gegeniiber. Frauen machen
jedoch immer mehr die Erfahrung, dal dieser
weiblichste aller Tédnze viele Leiden mildern
helfen kann. Menstruationsbeschwerden kénnen
sich abschwichen, und der Tanz ist sehr geeig-
net als Geburtsvorbereitung. Hier ist die Verbin-
dung zu einer der Urspriinge dieses Tanzes.
Oben erwihnt habe ich schon den vorbeugenden
und heilende Effekt bei rheumatischen Be-
schwerden.

OM: Und der psychologische Effekt?

Samara: Der psychologische Wert ist auch un-
schitzbar: Eine Frau, die orientalisch tanzen ler-
nen mdchte, kommt nicht umhin, sich mit ihrem
Korpergefiihl, ihrem Selbstwertgefiihl und ihrer
Weiblichkeit und Erotik auseinanderzusetzen.
Natiirlich gilt der gesundheitsférdernde und -er-
haltende Aspekt fiir Ménner in vielen Bereichen
(Rheumatismus, Kérper- und Selbstwertgefiihl
u.a.) genauso! Frau/man wird durch das Erler-
nen dieser Tanzform beim Tanz sowie im Leben
sozusagen ,,zwangslaufig” aufrechter und selbst-
bewuBter!

Der Orientalische Tanz kann wie bereits erwahnt
auch als aktive Meditation ein Weg zur Zent-
rierung, Selbstfindung, seelischen Ruhe und
Ausgeglichenheit sein. Ofters durfte ich selber
die Erfahrung machen, den Orientalischen Tanz
als Trancetanz, als direkten Weg ins ,Hier und
Jetzt”, in den Augenblick ohne Vergangenheit
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und Zukunft zu erleben. Wer dies erlebt hat,
kann nicht mehr aufh6ren zu tanzen. - Die orien-
talische Tanzparty am Schlufl der Probebiihnen-
show mit Live-Musik war deshalb fiir mich ein
MuB.

OM: Eine Show-Veranstaltung ist doch eher ein
kulturelles Ereignis, oder?

Samara: Ein drittes Hauptanliegen von mir, wel-
ches mich direkt inspiriert, groe Veranstaltun-
gen wie diese Orientalische Nacht zu organisie-
ren, ist es, den kulturellen Austausch und die
menschliche und kulturelle Verstindigung zwi-
schen den hier in Ziirich lebenden auslindischen
Mitbewohnern und der einheimischen Bevolke-
rung zu fordern. Ich mochte die Menschen iiber
das Herz erreichen, nicht iiber politische Diskus-
sionen. Uber das Gefiihl, das Erleben gemeinsa-
mer kultureller Anldsse, an denen die Schweizer
den Wert ausldndischer Kultur erleben konnen
und die Auslénder sich hier zuhause fiihlen, weil
sie einen Teil ihrer Kultur und ihrer Tinze hier
sehen und erleben. Die gemeinsame Freude, und
im Falle meines Projektes, der Probebiihnen-
show, die Freude an gemeinsamen Tanzen und
am gemeinsamen Tanzen mochte ich in den
Mittelpunkt stellen. Der Rags Shargi dient mir
als Medium, als integrative Kraft, um die Men-
schen zusammenzubringen. Wer gemeinsam fei-
ert und gemeinsam Freude hat, ist eher geneigt,
Vorurteile abzubauen oder diese gar nicht erst
aufzubauen.

Schiilerinnen auf der Probebithnenshow

Probebiihnenshow
auf Video

Von der Orientalischen Nacht am 23. September
2000 in Ziirich (die 2. Probebithnenshow, siehe
ORIENT-MAGAZIN Nr. 1/2001) mit Schiile-
rinnen, Tdnzerinnen aus dem In- und Ausland
sowie Meistertinzerin Shahrazad und Meister-
drummer Sayed Balaha mit Mohammed Zaki er-
scheint in Kiirze ein erstklassiger Tanzfilm, von
dessen ausgezeichneter technischer Qualitit sich
das ORIENT-MAGAZIN bereits vorab iiberzeu-
gen konnte.

Ansehen kann man das Video auf den Basaren
mit Evas Boutique.

Info: Samara, Tel.: 01 /262 30 62



